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1. AMAC, KAPSAM VE KILAVUZUN KULLANIMI

Bu kilavuzun amaci, Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisiine bagh
programlarda hazirlanan yiiksek lisans ve doktora tezlerinin bilimsel yazim ve bi¢im bakimindan
ortak standartlara uygun olarak hazirlanmasin1 saglamaktir. Kilavuz, tez yazim siirecinin
baslangicindan itibaren esas alimmali; yalnizca tez tamamlandiktan sonra yapilacak son bigim

kontrolii i¢in kullanilmamalidir.

Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii biinyesinde hazirlanan biitiin yiiksek
lisans ve doktora tezleri, bu kilavuzda belirtilen kurallara uygun olmalidir. Tez yazim siirecini
kolaylastirmak ve bi¢im birligini saglamak amaciyla yiiksek lisans ve doktora tezleri igin ayri
sablonlar hazirlanmistir. Ogrenciler, tezlerini ilgili tez tiiriine ait sablonu kullanarak

hazirlamalidir.

Yiiksek lisans ve doktora tezlerinin ana metni en az 10.000 kelimeden olusmalidir.
Kelime sayisi, ana metnin basladigi1 boliimden sonu¢ boéliimiiniin sonuna kadar olan kisim
iizerinden hesaplamir. Kapaklar, onay ve beyan sayfalari, tesekkiir, Tiirk¢e ve Ingilizce dzetler,
icindekiler ile diger listeler, kaynaklar ve ekler kelime sayisina dahil edilmez. Asgari kelime
siirin karsilanmasi, tezin bilimsel yeterliligi i¢in tek basina yeterli degildir; tezin kapsamu,

yontemi, bilimsel niteligi ve 6zgiin katkist ilgili lisansiistli programin diizeyine uygun olmalidir.

1.1. Tez yazim siireci

1. Tez tiiriinii belirleyin ve ilgili kenar boslugu ayarin1 uygulaym.

2. Belge stillerini; yazi karakteri, punto, satir aralifi ve baslik diizeyleri bakimindan

baslangigta tanimlayn.
3. Kapak ve 6n sayfalar1 kilavuzdaki siraya goére olusturun.
4. Tezin ana boliimlerini arastirma siirecine uygun bigimde yazin.

5. Atiflar, kaynaklar, tablo ve sekil numaralar ile ekleri yazim siiresince diizenli olarak

giincelleyin.

6. Igindekiler ve diger dizinleri giincelleyin; son kontrol listesini tamamladiktan sonra tezi

teslim edin.



2. YUKSEK LISANS VE DOKTORA TEZLERI iCIN HIZLI
KURALLAR

Asagidaki tablolar, Ogrencinin tez tiirline gore ilk belge ayarlarini hizli bigimde

yapabilmesi i¢in hazirlanmistir. Ortak kurallar ilerleyen boliimlerde ayrintili olarak agiklanmaistir.

2.1. Yiiksek lisans tezi

Tablo 1. Yiiksek Lisans Tezi Hizli Kurallar

Ayar ‘ Yiiksek lisans tezi ‘
Kagit A4, beyaz kagit; basili niishada tek yiiz
Yazi karakteri Times New Roman
Ana metin 12 punto, siyah
Sol kenar boslugu 3,5cm
Sag, iist ve alt bosluk 2,5cm
Ana metin satir aralig1 1,5 satir
Hizalama Iki yana yash
Kaynaklar 10 punto, tek satir araligi, 1,25 cm asili girinti
Ozgegmis Istege bagl (Tez sablonundaki taslak kullanilmalidir.)
Asgari kelime sayis1 10.000 kelime
2.2. Doktora tezi

Tablo 2. Doktora Tezi Hizli Kurallar

Ayar ‘ Doktora tezi ‘
Kagit A4, beyaz kagit; basili niishada tek yiiz
Yazi karakteri Times New Roman
Ana metin 12 punto, siyah
Sol kenar boslugu 4 cm
Sag, iist ve alt bosluk 2,5cm




Ayar Doktora tezi
Ana metin satir aralig1 1,5 satir
Hizalama iki yana yash
Kaynaklar 10 punto, tek satir araligi, 1,25 cm asih girinti
Ozgecmis Zorunlu (Tez sablonundaki taslak kullanilmalidir.)

Asgari kelime sayis1

10.000 kelime




3. ORTAK BiCiM VE YAZIM KURALLARI

3.1. Kagit ve yazim ortami

Tez A4 (21 x 29,7 cm) boyutunda, birinci hamur beyaz kagida gore diizenlenmelidir.
Basili teslim istenmesi halinde k&gidin tek yiizii kullanilmalidir. Tez, sayfa diizeni ve bigim

stillerinin tanimlanabildigi bir kelime islemci programinda hazirlanmalidir.

3.2. Yaz1 karakteri, punto ve renk

Tezin tamaminda Times New Roman yazi karakteri kullanilmalidir. Ana baslhklar ve
kapak sayfalarinda ayrica belirtilen kurallar disinda, ana metin 12 punto biiyiikliiglinde ve siyah
renkte yazilmalidir. Bagliklar, metinler, dipnotlar, tablo ve sekil igerikleri dahil olmak {izere

biitiin yazilar siyah olmalidir.

Dipnotlar 10 punto yazilmalidir. Tablo ve sekil basliklar1 her durumda 10 punto olmalidir.
Tablo ve cizelge hiicrelerindeki yazilar 10 punto yazilmali; yalnizca zorunlu hallerde ve
okunabilirlik korunarak daha kiigiik punto kullanilmalidir. Kaynaklar dogrudan 10 punto

yazilmalidir.

Vurgu yapilmasi gereken ifadelerde koyu, italik, koyu-italik veya alti ¢izili bi¢im
kullanilabilir. Bu bi¢imlendirmeler yalnizca gerekli yerlerde ve tez boyunca tutarli sekilde

uygulanmalidir.

3.3. Sayfa kenar bosluklari ve metin alam

Tablo 3. Sayfa Yapis1 Olgiileri

Tez tiirii
Yiiksek lisans 3,5cm 2,5 cm 2,5 cm 2,5 cm
Doktora 4 cm 2,5 cm 2,5 cm 2,5 cm

Tezdeki biitiin metinler, tablolar, sekiller ve sayfa numaralar1 belirlenen yazim alam
icinde kalmalidir. Ana metin iki yana yasl olmali, satir sonunda kelimeler boliinmemelidir. Sayfa
sonunda kalan bir baslik veya alt baslig1 izleyen en az iki satir metin bulunmalidir; bu kosul

saglanmiyorsa baslik sonraki sayfaya tasinmalidir.



YUKSEK LiSANS TEZI SAYFA DUZENI]
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DOKTORA TEZi SAYFA DUZENI
A4 kagit boyutu: 21 x 29,7 cm
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Sekil 2. Doktora Sayfa Diizeni

3.4. Satir araliklar1 ve paragraflar

Tablo 4. Satir Araliklar1 ve Paragraf Kurallari

Metin tiirii Uygulanacak ayar
Ana metin 1,5 satir
Tablo ve sekil basliklari/agiklamalari 1 satir
Dipnotlar 1 satir
Kaynaklar 1 satir
Paragraf baslangici Ilk satir 1 cm igeriden
Paragraf aralig1 Once 0 nk, sonra 6 nk




Ozet, Abstract, Tesekkiir, Icindekiler, Tablo Dizini, Sekil Dizini, Simgeler ve Kisaltmalar
Dizini, Kaynaklar, Ekler ve birinci diizey ana bashklar yeni bir sayfadan baslamalidir. Ana
baslig1 sonraki sayfaya tasimak i¢in Microsoft Word’de imle¢ ana basligin dniine getirilmeli ve
Diizen > Kesmeler > Sayfa komutu kullanilmahdir. Ayni islem Ctrl+Enter tuslariyla da
yapilabilir. Farkli bir kelime islemci programi kullanilmasi halinde, programin esdeger sayfa

sonu 6zelligi kullanilmalidir.

“Enter” tusuna art arda basilarak bos satirlar olusturulmamahdar.

Tablo 5. Baslik Diizeni Kurallar1

Baslik diizeyi ‘ Once ‘ Sonra ‘
Birinci diizey Yeni sayfa 24 nk
Ikinci diizey 12 nk 6 nk
Ucgiincii diizey 12 nk 6 nk
Dérdiincii diizey 12 nk 6 nk

3.5. Bashk diizeyleri ve numaralandirma

Tablo 6. Baslik Diizeyleri Kurallar1

. 14 punto, koyu, tamami biiyilik harf; yeni sayfadan
Birinci diizey 1. GIRIS
baglar
Ikinci diizey 1.1. Arastirmanin Amaci 12 punto, koyu; sozciiklerin ilk harfleri biiyiik
Ugiincii diizey 1.1.1. Arastirmanin Kapsami 12 punto, koyu; sozciiklerin ilk harfleri biiyiik
] ) Yalnizca zorunluysa; 12 punto, koyu; sozciiklerin
Dérdiincii diizey 1.1.1.1. Veri Toplama Siireci
ilk harfleri biiytiik

Bashiklarda 've', 'veya', 'ile' gibi baglaclar kiiciik harfle yazilmahdir. En fazla dort
baslik diizeyi kullanilmali; baglik diizeyleri atlanmamali ve numaralandirma tez boyunca ayni

sistemle stirdiralmelidir.



3.6. Bilimsel anlatim, noktalama ve sayilar

Tez; bilimsel anlatima uygun, sade, acik ve anlasilir bir dille yazilmalidir. Tiirkge tezlerde
Tiirk dil bilgisi ve yazim kurallarina uyulmali; Tiirk Dil Kurumunun Giincel Tiirk¢e SozIugii ile
giincel Yazim Kurallar1 esas alinmalidir. Bilimsel ve nesnel bir anlatim benimsenmeli; 6zellikle
yontem ve bulgularin agiklanmasinda “yapildi”, “belirlendi” ve “goézlendi” gibi iglincii sahis

edilgen yapilar kullanilmalidir.

Yerlesik Tiirkce karsilig1 bulunan yabanci terimler yerine Tiirkge terimler kullaniimalidir.
Tiirkce karsiligt bulunmayan veya ilgili bilim alaninda yabanci dilde kullanimi yerlesmis
terimler, metinde ilk gectigi yerde agiklanmali ve gerekli goriilmesi halinde 6zgilin bigimi
parantez i¢inde italik olarak verilmelidir. Ayn1 kavram igin tez boyunca farkli terimler

kullanilmamalidir.

Noktalama isaretlerinden once bosluk birakilmamali, noktalama isaretlerinden sonra bir
karakter bosluk birakilmalidir. Ciimleler rakamla baglamamalidir. Tarih ve kurum kisaltmalar

disindaki satirlarin rakam, kisaltma, simge veya sembolle baslatilmamasi tercih edilmelidir.

Dort haneden biiyiikk sayilarda binlik gruplar boslukla ayrilarak “bin vb” sekilde
yazilmalidir (6rnek: 102 bin 500). Ondalik ayirici, tezin yazim diline gére kullanilmalidir: Tiirkge
yazilan tezlerde ondalik ayirici olarak virgiil, Ingilizce yazilan tezlerde ise nokta kullanilmalidir.
Tiirkge tezlerde “62,4”; Ingilizce tezlerde “62.4” bigimi kullanilmalidir. Birden kiigiik ondalik

degerlerde ayiricidan once sifir bulunmalidir.

3.7. Simgeler ve kisaltmalar

Standart kisaltmalar ve semboller disinda gereksiz kisaltma yapilmamalidir. Birden fazla
sozclikten olusan ve tezde sik kullanilan bir terim kisaltilacaksa, terimin ilk gegtigi yerde agik adi
yazilmali ve kisaltmasi parantez i¢inde verilmelidir. Daha sonraki kullanimlarda yalnizca
kisaltma kullanilabilir. Tezde kullanilan kisaltma ve simgeler, Simgeler ve Kisaltmalar Dizini'nde

alfabetik olarak gosterilmelidir.

3.8. Sayfalarin numaralandirilmasi

Sayfa numaralari, sayfanin alt kisminda ve metin blogunun ortasinda yer almali; alt
kenardan 1,5 cm igeride bulunmalidir. D1s kapak sayilmaz ve numaralandirilmaz. i¢ kapak, tez
onay ve beyan sayfalar1 sayilir; ancak bu sayfalarda numara gosterilmez. Ozet sayfasindan
baslayarak 6n sayfalarda kiigiik Romen rakamlar1 (i, ii, iii, iv...) goriiniir bicimde kullanilir. Giris

boliimiinden baglayarak kaynaklar ve ekler dahil tezin sonuna kadar Arap rakamlar (1, 2, 3...)
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kesintisiz devam eder. Sayfa numaralarinin 6niinde veya arkasinda ¢izgi, ayra¢c ya da benzeri

isaret kullanilmaz.
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4. TEZIN BOLUMLERI VE SIRALAMASI

Tez asagidaki siraya gore diizenlenmelidir. Bir boliim tezde bulunmuyorsa sonraki boliim

belirtilen siray1 koruyarak devam etmelidir.

4.1. Yiiksek lisans tezinin sirasi

Tablo 7. Yiiksek Lisans Tezi Tez Yapist

Ana boliim icerik ve sira

DIS KAPAK

BOS SAYFA

iC KAPAK

YUKSEK LiSANS TEZ ONAY FORMU
OZET

ABSTRACT

On kisim TESEKKUR

BEYAN

ICINDEKILER

TABLO DiZiNi

SEKIL DiZiNi

RESIMLER DiZiNi (VARSA)
SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

1. GIRiS

2. GENEL BILGILER

3. GEREC VE YONTEM
Ana metin 4. BULGULAR

5. TARTISMA

6. SONUC VE ONERILER
7. KAYNAKLAR

Formlar; gerekli ise etik kurul karar1 ve izinler; diger ekler

Not: Etik Kurul kararlari KVKK kapsaminda YOK Tez’de cevrimici olarak
Ekler yayinlanacagindan dolay1 CD icerisine yiiklenecek olan Word ve PDF
dosyalarinda olmayacaktir.

Ciltlenen tez icerisinde Etik Kurul kararmn ash yerine ORNEGI yer almahdir.

Ozgegmis Zorunlu

12



4.2. Doktora tezinin sirasi

Tablo 8. Doktora Tezi Tez Yapisi

Ana boliim icerik ve sira

DIS KAPAK

BOS SAYFA

iC KAPAK

DOKTORA TEZ ONAY FORMU
OZET

ABSTRACT

On kisim TESEKKUR (iISTEGE BAGLI)
BEYAN

ICINDEKILER

TABLO DIZiNi

SEKIL DiZiNi

RESIMLER DiZiNi (VARSA)
SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

1. GIRiS

2. GENEL BILGILER

3. GEREC VE YONTEM
Ana metin 4. BULGULAR

5. TARTISMA

6. SONUC VE ONERILER
7. KAYNAKLAR

Formlar; gerekli ise etik kurul karari ve izinler; diger ekler

Not: Etik Kurul kararlari KVKK kapsaminda YOK Tez’de cevrimici olarak
Ekler yaymlanacagindan dolay1 CD icerisine yiiklenecek olan Word ve PDF
dosyalarinda olmayacaktir.

Ciltlenen tez icerisinde Etik Kurul kararmn ash yerine ORNEGI ver almalidir.

Ozgecmis Zorunlu
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5. KAPAK VE ON SAYFALAR

5.1. D1s ve i¢ kapak

Dis kapak A4 boyutunda, en az 160 g beyaz bristol kartondan hazirlanmalidir. Kapak
yazilar1 Times New Roman ve koyu olmalidir. Tez bash@ 14 punto, diger kapak yazilari 12
punto yazilmahdir. ¢ kapak ile dis kapak ayni diizende hazirlanmal; tezi destekleyen kurulus
bilgisi (BAP, TUBITAK destegi vb.) yalnizca i¢ kapakta gosterilmelidir. Dis ve i¢ kapak,

Enstitiintin onayli kapak sablonuna uygun olmalidir.

Cilt sirtinda 6grencinin adi ve soyadi, tezin kisaltilmis bagligi ve tezin tamamlandig: yil

yer almalidir.

5.2. Tez onay sayfasi

I¢ kapaktan sonra tez onay sayfasi yer almalidir. Bu sayfa, tezin yazim diline gére Tiirkge
veya Ingilizce hazirlanmali ve ilgili tez tiiriine ait giincel Enstitii formu kullanilmahdir. Yiiksek

lisans ve doktora tezleri i¢in ayr1 onay formlar1 diizenlenmelidir.

5.3. Ozet

Ozet; arastirmanin konusunu, temel amacini, yontemini, Oonemli bulgularini ve ana
sonuglarini kapsamalidir. Ozet icinde kaynak gosterilmemeli; zorunlu olmadik¢a denklem, sekil,
tablo ve kisaltma kullanilmamalidir. Gegmis zaman kipi tercih edilmeli ve Ozet, tezin diger

bolumleri tamamlandiktan sonra hazirlanmalidir.

Ozet 250 kelimeyi gecmemelidir. Ozetin ardindan bir satir bosluk birakilarak koyu
bigimde 'Anahtar Kelimeler:' yazilmali ve 6nem sirasina gore belirlenmis en fazla bes anahtar

kelime virgiille ayrilarak verilmelidir.

5.4. Abstract

“Abstract”, Tiirkce dzetin ardindan ayri bir sayfada baslamalidir. Tezin Ingilizce bashg
biiyiik harflerle, koyu ve ortalanmis sekilde yazilmalidir. Bir satir bosluktan sonra “ABSTRACT”
bashigi ile Ingilizce ozet, ardindan “Keywords:” ifadesi ve anahtar kelimeler verilmelidir.

“Abstract”, Tiirk¢e 6zetle igerik bakimindan uyumlu olmalidir.

5.5. Tesekkiir

Tesekkiir boliimii istege baglidir. Bu boéliimde tez calismasinin planlanmasi, yiiriitiilmesi

veya yazilmasi slirecine bilimsel, teknik, idari ya da mali katki saglayan kisi ve kuruluglara kisa
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ve Ol¢iilii bir bi¢imde tesekkiir edilebilir. Tesekkiir edilen kisi ve kuruluslarin calismaya sagladigi
katki agikca belirtilmelidir. Tez bir proje kapsaminda veya herhangi bir kurumun destegiyle
gerceklestirilmisse destekleyen kurumun adi ve proje numarast bu bolimde gosterilmelidir.

Tesekkiir boliimii kisa ve 6z tutulmalidir.

5.6. Beyan

Ogrenci, Enstitiiniin giincel beyan formunu imzalayarak teze eklemelidir. Beyan metninde
calismadaki bilgi ve belgelerin akademik kurallara uygun elde edildigi, kaynaklara bilimsel
normlara gore atif yapildigi, verilerde tahrifat bulunmadigi ve tezin kaynak gosterilen durumlar

disinda 6zgiin oldugu belirtilmelidir.

5.7. icindekiler ve dizinler

Icindekiler sayfasi, varsa Tesekkiir; yoksa Beyan sayfasindan sonra yer almalidir. Ana ve
alt basliklar, metindeki numaralandirma ve yazim bi¢imleriyle uyumlu olmalidir. Ana bashklar
koyu yazilmali; iiciincii diizeyden daha ileri baghklar (Ornegin 2.1.1.1.) “Igindekiler”de yer

almamalidir. Biitiin basliklarin karsisinda dogru sayfa numarasi bulunmalidir.

Tezde kullanilan tablolar, sekiller ve resimler i¢in ayr1 dizinler hazirlanmali; her bir 6ge
tezdeki numarasi, baslig1 ve sayfa numarasiyla listelenmelidir. Simgeler ve Kisaltmalar Dizini,
tezde tekrarlanan kisaltma ve simgeler bulunmasi hélinde hazirlanmalidir. Her dizin ayri bir

sayfadan baglamalidir.

I¢indekiler boliimii, kullanilan kelime islemci programmin otomatik igindekiler tablosu
ozelligi kullanilarak olusturulmalidir. Basliklar ve sayfa numaralart metinde yapilan
degisikliklere gore otomatik olarak giincellenebilmeli; elektronik niishada ilgili basliklara

baglant1 saglamalidir. igindekiler boliimii el ile hazirlanmamalidir.
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6. TEZIN ANA METNI

6.1. Giris

Okuyucuyu tez konusuna hazirlayan kisa ve 6z bilgiler verilmelidir. Konunun 6nemi,
aragtirma problemi, amag, arastirma sorulari veya hipotezler ile ¢alismanin beklenen katkisi
aciklanmalidir. Birden fazla amag¢ varsa amaglar maddeler halinde yazilabilir. Hipotezler,

degiskenler arasinda beklenen iliskiyi ifade etmeli ve genis zaman kipiyle kurulmalidir.

6.2. Genel Bilgiler

Konuya iliskin kuramsal yaklagimlar ve onceki arastirmalar belirli bir sistematik iginde,
genelden Ozele dogru sunulmalidir. Literatiir bilgisi, tez bulgularimin daha sonra

tartisilmasina imkén verecek kapsamda ve uygun kaynaklarla desteklenmelidir.

6.3. Gerec ve Yontem

Calismamin baska bir arastirmaci tarafindan tekrarlanabilmesini saglayacak
yeterlilikte ayrint1 verilmelidir. Arastirmanin tiirii ve modeli, yeri ve zamani, evreni, 6rneklemi
ve Orneklem hesabi, degiskenleri, veri toplama araglari, verilerin elde edilisi, istatistiksel
analizler, izinler, etik kurul karar1 ve bilgilendirilmis onam siireci aciklanmalidir. Bagka bir

kaynaktan alinan veri toplama araci i¢in kaynak gdsterilmelidir.

6.4. Bulgular

Arastirmada elde edilen bulgular ve istatistiksel analizler acik ve sistematik bicimde
sunulmahdir. Tablo ve sekillerde verilen tiim veriler metinde tekrarlanmamali; 6nemli ve
istatistiksel anlami bulunan sonuglar ilgili tablo veya sekle gonderme yapilarak belirtilmelidir.
Ozgiin birincil arastirmanin bulgular1 sunulurken kural olarak kaynak gosterilmez ve
yoruma yer verilmez. ikincil veri analizi, sistematik derleme, yontem ¢alismasi veya bulgunun
kaynagini agiklamay1 zorunlu kilan arastirma tasarimlarinda gerekli kaynaklar APA 7'ye gore

gosterilmelidir.

6.5. Tartisma

Bulgular arastirma sorular1 ve hipotezler dogrultusunda yorumlanmali, onceki
arastirmalarla karsilastirilmah ve benzerlikler ile farkhliklar aciklanmahdir. Calismada
elde edilmeyen bulgular tartisilmamalidir. Hipotezle uyumlu olmayan sonuclar gizlenmemeli;

alternatif aciklamalar, agciklanamayan noktalar ve calismanin sinirliliklart belirtilmelidir.
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6.6. Sonu¢ ve Oneriler

Bu boliim bulgularin tekrar1 olmamali; bulgulardan elde edilen cikarim ve
yorumlari icermelidir. Sonuglar acik, bulgularla uyumlu ve desteklenebilir olmalidir. Bulgularla
desteklenmeyen ¢ikarimlara yer verilmemelidir. Uygulanabilir oneriler ile gelecekte

yapilabilecek arastirmalar, gerekceleriyle birlikte kisaca agiklanabilir.
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7. TABLOLAR, SEKIiLLER VE RESIMLER

Tablo digindaki grafik, ¢izim, ¢izelge, diyagram ve semalar 'sekil’; fotograflar ise 'resim'’
olarak adlandirilmalidir. Tablo, sekil ve resimler, metinde ilk kez anildiklar1 yerde veya izleyen
sayfada, sayfa diizenini bozmadan verilmelidir. Boyutlar1 yazim alaninin disina tasmamali; metin

alanindan dar olan 6geler yatay olarak ortalanmalidir.

Her tablo, sekil veya resme, metinde yer verilmeden Once atif yapilmalidir. Ac¢iklama ve
yorumlar ilgili 68eden sonra yazilmalidir. Ogeler tezdeki gecis sirasina gore kendi tiirleri i¢inde
kesintisiz numaralandirilmalidir (Tablo 1, Tablo 2; Sekil 1, Sekil 2 gibi). Birden fazla sayfaya
yayilan 6gelerde numara ve baglik her sayfada tekrarlanmali ve devam sayfalarinda '(devam)'

ifadesi kullanilmalidir.

Tablo 9. Tablo ve Sekil Kurallart

Oge Konum ‘ Bicim ‘
Tablo basligi Tablonun istiinde 10 punto, koyu, diiz, ortali, tek satir araligi
Sekil/resim bagligt Seklin veya resmin altinda 10 punto, koyu, diiz, ortali, tek satir aralig1

o Ogenin  altinda, bir satir
Kaynak bilgisi ] 10 punto; APA 7 not bigimiyle
sonra, sol hizadan

Tablo ve g¢izelge hiicrelerindeki yazilar 10 punto olmalidir; alanin zorunlu kildigi
durumlarda okunabilirlik korunarak 9 punto kullanilabilir. Tablolarda dikey ¢izgi
kullanilmamalidir. Yatay ¢izgiler tablonun baslangicinda, baslik satirin1 gévdeden ayirmak igin
ve tablonun sonunda kullanilmalidir. Gerekli acgiklamalar yildiz veya sembolle isaretlenerek
tablonun altinda dipnot bigiminde verilebilir. Tablo veya sekilden sonra metne gegmeden 6nce bir
satir bosluk birakilmalidir. Dipnotlar 10 punto olarak yazilmalidir. Ancak 9 punto olan tablolarda

9 punto olarak yazilmalidir.

Bagka bir kaynaktan dogrudan alinan veya uyarlanan biitiin tablo, sekil ve resimlerde
kaynak yalnizca 6genin altinda, sol hizadan ve APA 7 not biciminde gosterilmelidir. Ayn1 eser

Kaynaklar boliimiine de eklenmelidir.

Elektronik ve basili tezlerde, bilimsel bilgiyi dogru ve okunakli aktarmak amactyla renkli
gorsel kullanilabilir. Renk tek basina anlam tasiyan unsur olmamali; yazilar ve isaretler yeterli

kontrasta sahip olmali ve gorsel gri tonlamada da ayirt edilebilir olmalidir.
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7.1. Birden Fazla Sayfaya Yayilan Tablolar

Birden fazla sayfaya yayilan tablolarda, siitun basliklarni igeren {ist bilgi satir1 her
sayfanin basinda otomatik olarak yinelenmelidir. Tablo el ile boliinmemeli veya tablo i¢ine el ile

sayfa sonu eklenmemelidir.

Microsoft Word’de bu ayar1 uygulamak icin tablonun ilk satir1 veya iist bilgi olarak
kullanilacak ilk satirlar1 segilmelidir. Ardindan Tablo Diizeni > Veri > Ust Bilgi Satirlarim
Yinele komutu kullanilmalidir. Aym1 islem, segilen satira sag tiklanarak Tablo Ozellikleri >
Satir boliimiindeki Her sayfanin iistiinde iist bilgi satir1 olarak yinele secenegi isaretlenerek

de yapilabilir.

Farkli bir kelime islemci programi kullanilmasi hélinde, tablonun iist bilgi satirlarinin

sonraki sayfalarda otomatik olarak yinelenmesini saglayan esdeger 6zellik kullanilmalidir.
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8. ALINTILAR VE DIPNOTLAR

APA 7'ye gore 40 sozclikten kisa dogrudan alintilar ana metin iginde ¢ift tirnak isaretleri
arasinda verilmelidir. Kirk veya daha fazla sozciikten olusan alintilar ayr1 blok halinde, tirnak
isareti kullanilmadan, 12 punto ve 1,5 satir aralifiyla yazilmalidir. Blok alintinin tamami soldan

1,25 cm igeriden baglamali; sag girinti uygulanmamali ve ilk satira ayrica girinti verilmemelidir.

Blok alintidan 6nce ve sonra 6 nk bosluk birakilmali; alint1 i¢inde ek paragraf boslugu
olusturulmamalidir. Biitiin dogrudan alintilarda yazar, yil ve sayfa numarasi verilmelidir. Sayfa

numarasi olmayan bir kaynakta paragraf numarasi veya boliim bagligi kullanilmalidir.

Tezin akigin1 bozabilecek ek agiklamalar sayfa altinda dipnot olarak verilebilir; dipnotlar
kaynak gosterme yontemi olarak kullanilmamalidir. Dipnotlar 10 punto ve tek satir araligiyla
yazilmali, ana metinden ince bir ¢izgiyle ayrilmalidir. Dipnotlar yildizla degil, kelime islemci

programinin otomatik ve ardisik dipnot numaralariyla gosterilmelidir.
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9. APA 7'YE GORE ATIFLAR VE KAYNAKLAR

9.1. Temel ilkeler

- Metinde atif verilen her kaynak Kaynaklar boliimiinde bulunmali; Kaynaklar
boliimiindeki her eser metinde kullanilmis olmalidir.

- Atflarda yazar veya kurum adu ile yayin yil1 gdsterilmelidir.

- Aym yazarin ayn yildaki eserleri 2024a, 2024b bigiminde ayrilmalidir.

- Dogrudan alintilarda sayfa numarasi; sayfa numarasi yoksa paragraf numarasi
veya boliim adi verilmelidir.

- Birden fazla kaynak ayni parantezde alfabetik sirayla yazilmali ve noktali virgiille
ayrilmalidir.

- lIkincil kaynaga yalmzca oOzgiin esere ulasilamadigi zorunlu durumlarda

basvurulmalidir; Kaynaklar boliimiine yalnizca okunan ikincil eser yazilmalidir.

9.2. Metin i¢i atif 6rnekleri

Tablo 10. Metin I¢ci Atif Ornekleri

Kaynak tiirii Anlatisal atif Parantez ici atif
Tek yazar Demir (2024) (Demir, 2024)
iki yazar Demir ve Kaya (2024) (Demir & Kaya, 2024)
Ug veya daha fazla yazar Demir et al. (2024) (Demir et al., 2024)
] Diinya Saghk Orgiitiine (DSO, 2023) . .
Kurum yazari, ilk kullanim ; (Diinya Saglik Orgiitii [DSO], 2023)
gore
Kurum yazari, sonraki . .
DSO'ye (2023) gore (DSO, 2023)
kullanim
Dogrudan alint1 Demir'e (2024, p. 18) gore (Demir, 2024, p. 18)
Birden ¢ok kaynak — (Demir, 2022; Kaya, 2021)

Tirkce tezlerde lic veya daha fazla yazarli eserlerde ilk atiftan baslayarak ilk yazarin
soyadi1 ve “ve ark.” kullanilir. Yine Tiirkge tezlerde iki yazarli parantez ici ve anlatisal atifta “ve”,
kullanilir. Kisisel iletisimler yalnizca metin i¢inde ad, “kisisel iletisim” ifadesi ve tam tarihle

belirtilir; Kaynaklar boliimiine alinmaz.
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Ingilizce yazilan tezlerde ise ii¢ veya daha fazla yazarl eserlerde ilk atiftan baslayarak ilk

yazarin soyadi ve “et al.” kullanilir. Yine Tirkce tezlerde iki yazarli anlatisal atifta “and”;

parantez i¢i atifta ise “&”, kullanilir. Kisisel iletisimler yalnizca metin i¢inde ad, “kisisel iletigim”

ifadesi ve tam tarihle belirtilir; Kaynaklar boliimiine alinmaz.

9.3. Kaynaklar boliimiiniin bicimi

Kaynaklar boliimii yeni bir sayfadan baglamalidir. 'KAYNAKLAR' baslig1 14 punto,

biiyiik harflerle, koyu ve ortalanmig yazilmahdir. Kaynak girdileri 10 punto, tek satir arali§1 ve

1,25 cm asili

girintiyle diizenlenmelidir. Her girdiden sonra 6 nk bosluk birakilmali; girdiler

arasina bos satir eklenmemelidir. Bu punto ve satir araligi Enstitiiniin tez bi¢gim kuralidir;

kaynaklarin igerik, sira, noktalama ve italik diizeni APA 7'ye gore uygulanir.

Kaynaklar ilk yazarin soyadina gore alfabetik siralanir.

DOI bulunan eserlerde DOI, https://doi.org/ ile baglayan baglanti bigiminde
yazilir.

Dergi makalesi ve kitap boliimii basliklarinda yalnizca ilk sozciik, iki noktadan
sonraki ilk sozciik ve 6zel adlar biiyiik harfle baslar.

Dergi ad1 ve cilt numarasi italik; say1 numarasi parantez icinde ve italik olmadan
yazilir.

Bir eserde 20 yazara kadar biitiin yazarlar yazilir. Yirmi bir veya daha fazla
yazarda ilk 19 yazar, ii¢ nokta ve son yazar verilir.

Web adresinin oniine 'Erisim adresi' yazilmaz; yalnizca igerigi zamanla degisen

kaynaklarda erigim tarihi eklenir.

9.4. APA 7 kaynak sablonlar

Tablo 11. Kaynak Gosterim Sablonlari

Kaynak tiirii APA 7 sablonu

Dergi makalesi

Yazar, A. A., & Yazar, B. B. (Yil). Makale bashigi. Dergi Adi, cilt(say1), sayfa—sayfa.
https://doi.org/xxxxx

Kitap

Yazar, A. A. (Y1l). Kitabin ad1 (x. bs.). Yayinevi.

Kitap bolimii

Yazar, A. A. (Y1il). Boliim bashigi. E. E. Editér (Ed.), Kitabin ad1 (ss. xx—xx) i¢inde.

Yaymevi.

Web sayfasi

Kurum/Yazar. (Y1l, Ay Giin). Sayfa basligi. Site Adi. URL
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Kaynak tiirii APA 7 sablonu

Yazar, A. A. (Yil). Tez bashgr [Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi/doktora tezi].
fer Universite.
Rapor Kurum/Yazar. (Y1l). Rapor basligi (Rapor No. xxx). Yaymeci. URL
Veri seti Yazar/Kurum. (Y1l). Veri setinin ad1 (Siiriim) [Veri seti]. Yayinci. DOI/URL
Yazilim Yazar/Kurum. (Y1l). Yazilim ad1 (Siiriim) [Bilgisayar yazilimi]. Yayinci. URL

9.4.1. Dogrulanmis kaynak ornekleri

Dogrulanmis ve APA 7’ye Gore Diizenlenmis Kaynak Ornekleri
American Psychological Association. (n.d.). Style and grammar guidelines. Retrieved September 2, 2026, from
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines

American Psychological Association. (2020). Publication manual of the American Psychological Association (7th

ed.). https://doi.org/10.1037/0000165-000

Erguzel, T. T., Tas, C., & Cebi, M. (2015). A wrapper-based approach for feature selection and classification of
major depressive disorder—bipolar disorders. Computers in Biology and Medicine, 64, 127-137.
https://doi.org/10.1016/j.compbiomed.2015.06.021

Giingdr, B., & Cetin, S. (2018). Is tatmini algismin calisanlarin demografik 6zelliklerine gére farkliliklari:
Kastamonu ili kamu sektdrii ve 6zel sektdr kurumlarinda bir arastirma. TOBIDER International Journal of

Social Sciences, 2(1), 50-73. https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/486984

Horozoglu, K. (2017). Is kazalarinin is saghg1 ve giivenligi agisindan analizi. Karabiik Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii Dergisi, 7(1), 265-281. https://dergipark.org.tr/tr/pub/joiss/article/323320

Karakas, 1., Sam, S. B., Cetin, E., Dulekgurgen, E., & Yilmaz, G. (2020). Resource recovery from an aerobic
granular sludge process treating domestic wastewater. Journal of Water Process Engineering, 34, Article

101148. https://doi.org/10.1016/j.jwpe.2020.101148

Kavgaci, Y. (2018). Hastane isletmelerinde is saghgi ve giivenligi uygulamalarimin ¢aligan performansina etkisi:
Burdur Kamu Hastaneleri Birligi érnegi [Yiksek lisans tezi, Mehmet Akif Ersoy Universitesi]. YOK
Ulusal Tez Merkezi. https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezDetay.jsp?id=ZNMM-
nSzJKwRzfOHhcvSiw&no=gMds-pJFlilKOvhI6 CCI9Cg

Reason, J. (2000). Human error: Models and management. BMJ,  320(7237), 768-770.
https://doi.org/10.1136/bmj.320.7237.768

Soyler, S. (2018). Saglik calisanlarinin maruz kaldiklart is stresi ile i3 doyumu iliskisinin incelenmesi: Bir meta-
analiz  caligmasi. Online Turkish ~ Journal  of  Health  Sciences, 3(4), 190-205.
https://doi.org/10.26453/0tjhs.407771

Tarhan, N. (2009). Duygularin dili: Duygusal zekdya yeni bir yorum. Timag Yaylart.
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https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/486984
https://dergipark.org.tr/tr/pub/joiss/article/323320
https://doi.org/10.1016/j.jwpe.2020.101148
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=ZNMM-nSzJKwRzf0Hhcv5iw&no=gMds-pJFlilK0vhI6CC9Cg
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=ZNMM-nSzJKwRzf0Hhcv5iw&no=gMds-pJFlilK0vhI6CC9Cg
https://doi.org/10.1136/bmj.320.7237.768
https://doi.org/10.26453/otjhs.407771

Tarhan, N. (2017). Toplum psikolojisi ve empati. Timas Yaynlari.

Temur, S., & Mertoglu, B. (2024). Does social compliance affect the remaining safety culture in supply chains?

Framework in the textile industry. Industria Textila, 75(3), 347-358.
https://doi.org/10.35530/1T.075.03.202365

Unal, F. (2018). Duygusal emegin is doyumu ve ise yabancilasma ile iliskisi: Banka ¢alhganlart iizerinde nitel bir
arastirma [Yiiksek lisans tezi, Siileyman Demirel Universitesi]. Siileyman Demirel Universitesi Acik Erisim

Sistemi. https://acikerisim.sdu.edu.tr/xmlui/handle/123456789/34165

World Health Organization. (2022). World mental health report: Transforming mental health for all.
https://www.who.int/publications/i/item/9789240049338
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10. EKLER, ELEKTRONIK MATERYALLER VE OZGECMIS

Tezin ana metninde yer almasi konu biitiinliiglinii bozacak uzunluktaki anket ve veri
toplama formlari, ayrintili ¢alisma veya deney verileri, ek tablolar, 6rnek hesaplamalar, kurum
izinleri ve etik kurul kararlar1 Ekler boliimiinde verilmelidir. Ekler metinde anildiklar1 siraya gore

Ek 1, Ek 2, Ek 3 seklinde numaralandirilmali ve her ek ayri bir sayfadan baglamalidir.

Ekler, Icindekiler boliimiinde veya ayri bir Ekler bashiginda sirasiyla gosterilmelidir.
Eklerdeki sayfa numaralar1 Kaynaklar boliimiiniin ardindan kesintisiz devam etmelidir. Tez onay
sayfalarinda yiiksek lisans ve doktora icin Enstitliniin yayimladigi ayr1 ve giincel formlar

kullanilmalidir.

Tez dosyasina sigmayan veri seti, ses, goriintii, yazilim kodu ve benzeri ek materyaller;
Enstitiiniin giincel elektronik teslim sistemi tiizerinden, acik dosya adlar1 ve bir agiklama
belgesiyle teslim edilmelidir. Disket, kaset veya benzeri fiziksel ortamlar kullanilmamalidir.
Kisisel veya hassas veri iceren dosyalar etik kurul karari, katilimci onami ve veri koruma

mevzuatina uygun bigimde hazirlanmalidir.

Yiiksek lisans ve doktora tezlerinde zorunludur. Ozgegmiste gerekli olmasi halinde adi-
soyadi, egitim ve ¢alisma ge¢misi, yabanci dil bilgisi ve yayinlar yer alabilir. A¢ik adres, kimlik

numarasi ve gereksiz kisisel veriler yazilmamalidir.

25



11. BENZERLIK RAPORU VE TEZ TESLiMi

11.1. Benzerlik Raporu

Tez calismasi orijinallik raporu, tez danmismam tarafindan Universitenin kullanimina
sundugu benzerlik tespit programi araciliiyla alinmalidir. Benzerlik orami taramasi; kapak
sayfasi, giris, ana boliimler ve sonuc¢ béliimiinden olusmali; kaynak olarak gosterilen gorseller

tarama dosyasina dahil edilmemelidir.

Rapor olusturulurken kaynakg¢a ve bes kelimeden daha kisa eslesmeler kapsam diginda
birakilmalidir. Alintilarin taramaya dahil edilip edilmedigi raporda agikc¢a belirtilmelidir.
Ogrencinin tez calismasindan iiretilmis yayinlari, danismanin degerlendirmesiyle benzerlik

hesaplamasinin disinda tutulabilir.

Yiiksek lisans tezlerinde toplam benzerlik orani, alintilar hari¢ yapilan degerlendirmede
%25’i gegmemelidir. Doktora tezlerinde toplam benzerlik orani, kullanilan degerlendirme
secenegine bakilmaksizin %20’yi gegmemelidir. Yiiksek lisans ve doktora tezlerinde tek bir

kaynakla eslesme orani en fazla %4 olmalidir.

Belirlenen oranlardan herhangi birini asan tezler, gerekli diizeltmeler tamamlanmadan tez
savunma sinavina alinmamalidir. Benzerlik oranlarinin belirtilen sinirlar i¢inde olmasi, tezde
intihal bulunmadigini tek basina gdstermez. Raporda belirlenen eslesmelerin akademik etik, atif

ve alint1 kurallar1 bakimindan degerlendirilmesinden 6grenci ve danigsman sorumludur.

Benzerlik oraninm1 gdsteren rapor sayfasi (yiizdeliklerin bulundugu sayfalar) 6grenci ve
danigman tarafindan her sayfasi paraflanip son sayfasi imzalanmasi gerekmektedir. Tez
savunmasi sonrasinda tezde diizeltme veya kapsamli degisiklik yapilmasi durumunda benzerlik

raporu yeniden alinmali ve ilgili belgeler tekrar diizenlenmelidir.

11.2. Benzerlik Raporunun Onaylanmasi

Benzerlik raporu, 6grenci tez savunma sinavina girmeden once tez danigmani tarafindan
Universitenin kullanimina sundugu benzerlik tespit programi araciligiyla alinmali, incelenmeli ve

onaylanmalidir.

Danisman tarafindan onaylanan benzerlik raporu, tez savunmasi oncesinde jiiri iiyelerine
sunulmal1 ve ilgili tez teslim belgeleriyle birlikte Enstitiiye iletilmelidir. Tez savunma sinavinda
basarili bulunan 6grenci, benzerlik oranini gosteren sayfa ile mezuniyet evrakiyla birlikte

Enstitiiye teslim etmelidir.
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Tez savunmasi sonucunda diizeltme veya uzatma karar1 verilmesi ve bu dogrultuda tezde
degisiklik yapilmasi durumunda, tezin giincel bi¢imi kullanilarak benzerlik raporu yeniden
alinmalidir. Yenilenen rapor tez danigmani tarafindan tekrar incelenip onaylanmali ve ilgili

belgeler nihai teslimden 6nce yeniden diizenlenmelidir.

11.3. Uretken Yapay Zeka Beyan Formunun Doldurulmasi

Yiiksek lisans ve doktora ogrencileri, Saglik Bilimleri Enstitiisiinlin internet sitesinde yer alan

“Formlar” (Saglik Bilimleri Enstitiisii Formlar | Uskiidar Universitesi) sekmesindeki giincel

“Uretken Yapay Zekd Beyan Formu”nu cksiksiz olarak doldurmalidir. Form, 1slak imzah

olarak tez ve diger evraklarla birlikte Enstitiiye teslim edilmelidir.
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https://uskudar.edu.tr/sbe/formlar

12. ARASTIRMACILAR iCiN SON KONTROL LiSTESI

Kontrol listesi arastirmacilar i¢in tezin kontrolii amachdir. Teze eklemeyiniz.

[ Tez tiiriine uygun sol kenar boslugu se¢ildi mi?

[l Sag, iist ve alt kenar bosluklari 2,5 cm olarak ayarlandi mi1?

[JAna metin Times New Roman, 12 punto ve siyah mi1?

[IBaslik diizeyleri ve numaralandirma tez boyunca tutarlt mi?

[JAna metin 1,5 satir araliginda ve iki yana yaslh m1?

[1On sayfalar ve tez boliimleri dogru sirada mi1?

L1Ozet 250 kelimeyi ve anahtar kelimeler bes sézciigii asmiyor mu?
[Biitiin tablo, sekil ve resimler metinde anilmis ve numaralandirilmis mi?
CTablo ve sekil basliklarinin konumu ile bigimi dogru mu?

[CMetindeki biitiin atiflar kaynakcada; kaynakg¢adaki biitiin eserler metinde var mi1?
[IKaynaklar 10 punto, tek satir araligi ve 1,25 cm asili girintiyle yazildi mi?
CMetin ici atiflar ve kaynaklar APA 7'ye uygun mu?

Digindekiler ve biitlin dizinler son kez giincellendi mi?

[JOn sayfalarda Romen, ana metin ve eklerde Arap rakamlar1 kullanildi m?
[JEtik kurul karar1, kurum izinleri ve zorunlu ekler dosyada mevcut mu?

LJYazim, noktalama ve bi¢im hatalari i¢in son kontrol yapildi mi1?
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